
朝　　食 昼　　食 夕　　食
1日目

特大ハンバーグ
肉シューマイ
スパゲティーソテー
ツナサラダ
漬け物
フルーツ
ごはん
具だくさん味噌汁

2日目 2日目 2日目
食パン 酢豚 舞茸ごはん
ジャムパック フヨーハイ うどん
マーガリンパック 青梗菜のおひたし 海鮮かき揚げ
マーマレードパック 漬け物 コールドチキン
キャベツ デザート 山菜煮
野菜コロッケ ごはん かまぼこ
ポテトサラダ かまぼこと青菜のすまし汁 薬味ねぎ
ポークウィンナー フルーツ
牛乳

3日目 3日目 3日目
焼き魚　鮭 チキンカレー ロース豚カツ
オムレツ 福神漬け キャベツ
キャベツと茸のごまドレッシング グリーンサラダ ポテトサラダ
野沢菜ザーサイ ブロッコリー 切り干し大根煮
ふりかけ トマト 漬け物
漬け物 デザート フルーツ
ごはん ごはん ごはん
味噌汁 野菜スープ けんちん汁

4日目 4日目 4日目
鶏の唐揚げ　 牛丼 豚生姜焼
ポークウインナー 海鮮シューマイ 野菜炒め
キャベツ 金平ごぼう 厚揚げ煮　
スクランブルエッグ 漬け物 マカロニサラダ
ミニ納豆 デザート 漬け物
漬け物 ごはん フルーツ
ごはん 味噌汁 ごはん
味噌汁 味噌汁

5日目 5日目 5日目
さばの味噌煮 ハヤシライス チキン竜田揚げ
厚焼き玉子長焼き 福神漬け ミックスキャベツ
サニーレタス 大根サラダ 五目野菜団子
ポテトサラダ デザート 野菜炒め
味付き海苔 ごはん 漬け物
漬け物 トマト卵スープ フルーツ
ごはん ごはん
味噌汁 豚汁

6日目 6日目 6日目
ミートオムレツ 麻婆豆腐 天ぷら盛り合わせ
キャベツ 春巻き ＊えび・キス・南瓜・なす・椎茸
ハッシュドポテト 野沢菜ザーサイ 青梗菜の煮浸し
ひじきの煮物 漬け物 冷や奴
ミニ納豆 デザート 桜大根
漬け物 ごはん フルーツ
ごはん 味噌汁 ごはん
味噌汁 味噌汁

7日目 7日目 7日目
サーモンフライ ビーフカレー
キャベツ 福神漬け
エビシューマイ ツナサラダ
青菜のごま和え トマト
味付き海苔 デザート
漬け物 ごはん
ごはん コーンスープ
味噌汁

＊材料の都合により内容等が変更になる場合があります。
＊複数団体ある場合は、献立は１種類にさせていただきます。

レストラン「ジェロール」　連泊対応メニュー

（朝500円・昼700円・夕850円税込み）

高崎弁当株式会社 
TEL.027-346-2571 FAX.027-347-4456 

URL http://www.takaben.co.jp/ 


