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TAKABEN
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SERIES

定番の和のおかずにチーズ入
鶏肉が入った欲張りなお弁当

焼き魚の和弁当焼き魚の和弁当
焼き魚、チーズ入り鶏肉大葉巻き、金平、厚焼き玉子、
赤こんにゃく煮、黒こんにゃく煮、かまぼこ、桜大根、ご飯、小梅

鶏の唐揚げ、ミニコロッケ、さつまいも煮、五目ひじき煮、
彩り花どうふ、かまぼこ、厚焼き玉子、人参煮、キヌサヤ、鮭の照焼き、
五目野菜の肉団子、春雨サラダ、青かっぱ、ご飯、小梅

561kcal 22.5g 9.4g 3.7g

煮

667kcal 23.6g 10.0g 4.2g

745kcal 28.7g 16.8g 3.5g 790kcal 26.9g 15.8g 4.8g

749kcal 25.2g 13.9g 4.3g

647kcal 22.6g 13.7g 3.3g



気軽にたかべんを楽しめる！

650円（税込）650円（税込）

からあげ弁当
ご飯／唐揚げ／スパゲティナポリタン
厚焼き玉子／金平／ポテトサラダ／桜大根

956Kcal 31.7g 40.8g 3.4g

※グラムによっては
　個数に変動がございます。

老若男女に大人気の
カラッとジューシーなからあげ

776Kcal 16.8g 24.1g 2.9g

673Kcal 18.1g 12.3g 3.0g 554Kcal 16.9g 10.6g 2.8g 693Kcal 27.8g 15.2g 3.7g

746Kcal 23.5g 18.8g 3.1g
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